1. La vida no es como en las
peliculas.

LaTVyy las peliculas han creado la idea de que cuando
alquien se estd ahogando cualquiera lo nota y seremos
capaces de reaccionar con suficiente rapidez para ayudarle. 4

Pero en la realidad, cuando alguien se ahoga, es algo
que ocurre de manera rapida, silenciosa y definitiva. 4
Un nifio puede ahogarse en poca cantidad de /8
agua, en unos cuantos minutos y sin grandes gt
salpicaduras o ruidos. o ol

2. Supervisa.

Es muy importante supervisar
siempre y atentamente a los nifios
cuando estdn utilizando cualquier tipo de
piscina. Esto significa estar concentrado en

—

los nifios, y no en el teléfono, el libro 0 e

cualquier otra distraccién.

piscina sin la supervision de un adulto, la
piscina debe disponer de una cubierta o ser
lo suficientemente pequenia para que la vacies
y la guardes después de cada uso. Sitiene una £
escalera, asegurate de que la escalera también A2
se pueda desmontar y guardar, incluso con /&
Ilave, para impedir que la usen. -

4. Ponle una valla.

Una valla a todo alrededor de
la piscina, incluso si es una piscina
portatil, es la mejor
manera de impedir que los nifios ,‘,“"
se metan en ella.

5. Cada
segundo cuenta.
Ten siempre un teléfono cerca
mientras estas observando a los nifios

reanimacion cardiopulmonar (RCP),
y si ha desaparecido un nifio,




